
 

 
Eesti kergejõustikutreenerite aastakonverents 

3. november 2018, Oru Hotell, Roheline saal 

(Narva mnt 120, Tallinn) 
 

 

Päevakava: 

10.30 – 11.00 Osavõtjate registreerimine ja tervituskohv 

11.00 – 11.45 2019. a. võistluskalender, juhendid, reitingud –Tehnilise komisjoni esimees Peeter Randaru 

11.45 – 12.00 EKJL andmebaasist „Opentrack“– EKJL Tehniline spetsialist Kaupo Nõlvak 

12.00 – 13.00 Lähetused 2018/2019 - Saavutusspordi juht Kristel Berendsen 

13.00 – 13.30 Kokkuvõte noorte olümpiamängudest Buenos Aires  

13.30 – 14.30  Lõunasöök 

14.30 – 15.30  Treenerite kutsekvalifikatsioon ja koolitused – Kutsekomisjoni esimees Henn Vallimäe 

15.30 – 16.30  „Mis on sportlase toode?“ – Kommunikatsioonikonsultant Raul Rebane   

16.30 – 16.45 Kohvipaus 

16.45 -  18.15  „Toiduga toimekust trennis ja tervist!“ – Toitumisteadlane Raivo Vokk 

  

  

 

 

 

 

NB! Konverentsi maht 8 tundi.  

 

 

 

 

 

 

 


